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塩竈市立玉川中学校 

令和４年４月８日 

給食目標  給食の意義や効果について考えましょう 

 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。4 月の給食は 12 日（火）から始まります。安心・安全な給食の提

供を行えるように力を尽くしますので,今年度もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
  

塩竈市学校給食栄養士会コラム 
 

 

 

今年度は,塩竈の地場産品を活用した学校給食レシピを YouTube でご紹介していきます。実際に

提供する給食レシピを,給食室での調理風景を交えて撮影する予定です。 

 宮城県や塩竈市には,おいしい旬の食材が豊富にあります。地元の食材を食べることで,旬の味覚を

味わう楽しみが生まれ,地域の活性化にもつながります。また,学校給食レシピ動画がご家庭での楽し

い食卓の一助になりましたら幸いです。ぜひご覧ください。 

  昨年度は,小・中学生が自分で作れる朝食レシピ動画を３つ作成しました。一度給食だよりでお知ら

せしたものですが,再掲しますのでこちらもあわせてご覧ください。 

 

 

パパッと朝ごはん！ シリーズ

第１弾 

「ちくわ de のり巻き」 

 

第２弾 

「さつまあげ 

  チーズトースト」 

 

第３弾 

「笹かまぼこ入り蒸しパン」   

 

   

★ 給食費・給食回数について 

令和 4 年度の給食費は１食 331 円です。

給食回数は１･２学年 169 回,3 学年は 160

回の予定です。学校給食を円滑に進めるた

めに,給食費は決められた期間内に納めて

くださるようお願いいたします。 

★ 給食の停止と返金について 

連続して 5 日以上欠席をする場合は,給食を停止することができ,返金の対象となります。ま

た,アレルギー（医師の診断書が必要となります）等で主食・牛乳などを停止する場合も返金

の対象となりますので,担任に申し出てください。なお,返金は年度末に行います。 


